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Figure 1: Muscle belly split into various component paris (from Essentials of
Strength Training & Conditioning, National Strength & Conditioning Association)
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	《防癌會訊》No.71
	失眠問題知多少——談失眠常見原因和治療
	口腔癌防治及早開始
	粉紅10 月，10 萬婦女來篩檢老闆挺員工！揪團20人乳攝車可至職場服務！
	菸檳者不做口腔黏膜檢查  死亡風險增加3成5
	每日多動15分鐘多活3年 健康動一動
	響應世界肺癌日　護肺4 招顧健康
	愛他 就給他們一個無菸的家 守護我們的寶貝
	年輕人使用電子煙感染新冠肺炎的機率為一般人的5 倍！
	全台219 家醫療院所合力推篩檢共同揪出4 萬名癌前病變及癌症個案
	規律運動可降低20% 罹癌風險！
	防癌新生活運動
	預防與保健系列：筋膜刀與軟組織操作術
	膝關節疼痛
	2020 防癌新生活運動——防癌健康論壇暨防癌宣導志工培訓營
	傳遞愛與希望的初心——訪明勝里張永棟里長
	2020公益關懷義演
	畫療人生——約瑟芬畫室劉麗芬老師
	防癌新知演講
	活動報導
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	2020春暖花開生命之火
	現行癌症篩檢政策資訊
	台灣防癌協會及各縣市防癌協會通訊



